
 

电力短缺应对措施模板  

District of Columbia Gorverment 
      Produced by: 

                          Homeland Security and Emergency Mangement Agency(HSEMA)  
 

      Last Modified: November, 2011 

 

 

背景：  

电力短缺会引起全市范围内的拉闸限电或停电。限电或停电可以持续几秒钟或数天。引起

电力短缺的原因多种多样，包括电路损坏，短路或者用电过多。  
 

电力短缺来临前：  

提前收集储存以下物品以节省时间：  

 打包一个紧急风暴必需品，请察看 www.72hour.dc.gov 以了解更多信息。 

 手电筒以及足够的电池。  

 NOAA 电池供电的收音机以及备用的电池。  

 有线电话 （无线电话需要电来运作）。  

 使用电池或者发条的闹钟。 

 足够的瓶装水 （一人一天需要喝一加仑的水）。  

 无需微波的不易腐食物。.  

 被子或睡袋以及换洗的衣物。  

 急救包以及需要的处方药。  

 开瓶器。 

病人或家中任何有特殊需求人士的必需品。 

 锤子，螺丝刀，剪刀，胶带，塑料袋，纸笔，防水火柴以及家用漂白剂等工具。 

 将重要个人家庭证件的原件复印件放入一个防水的袋子或盒子中保存。 

 记下紧急联络和 Pepco电话号码。 

保护你的房屋以及私人财产 
 关闭所有带电设施，包括电炉，空调，热水器以及水泵。这样你可以避免在来电时电路因负荷过量而跳闸。 

 离开家前关闭所有电灯，空调，暖气以及其他带电设施。 

 保留一盏灯，这样你能够第一时间知道电力何时恢复了。 

电力短缺期间： 

 使用电筒，不要使用蜡烛。 

 不要在屋内使用发电机。.  

 关注当地播音台或电视频道以便及时得到官方指示。  

保护你的食物：  

 储存一些罐头食物，果汁，花生酱，能量棒以及非冷冻的主食。  

 提前计划好你要如何保持食物低温。准备一些冷冻棒并保证它们在电力短缺前保持在冷冻状态。买一个冷却

机。把水冷冻在塑料瓶或保温器中，或者储存几包冰。  

 提前打听好哪里可以买到块状干冰。  

 和住在附近的朋友计划一个“冰冻分享”计划。 

 保持冰箱门关闭，不到必需时不打开。在密封的冰冷环境下，食物可以保持 36-48小时冷冻状态。 

电力短缺过后： 

当电力恢复时不要立即打开主要电器，否则可能会因为用电量的突然大幅度增加而导致其他问题。如果发现你所处区

域的电力已经恢复而你的房屋仍然没有恢复供电，请联系当地供电部门或公司。 

 

http://www.72hour.dc.gov/

